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मोटे अनाज- जलवाय ुसंकट के समाधान एवं पोषण के िलये आव�यक
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संदभ� 

संय�ुत रा�ट्र महासभा �ारा �ारा वष� 2023 को अंतरा� �ट्रीय मोटे अनाज वष� (International year of millets) के �प
म� मनाने का िनण�य िलया गया है। इसकी घोषणा के िलये भारत ने संय�ुत रा�ट्र खा� एवं कृिष संगठन (FAO) म� प्र�ताव
प्र�ततु िकया था। भारत की इस पहल पर मोटे अनाजों को मह�व देने के उ�े�य से यह िनण�य िलया गया है।

जलवाय ुपिरवत�न एवं मोटे अनाज

मोटे अनाज जलवाय ुपिरवत�न एवं गरीबी के िव�� सरु�ा प्रदान करते ह�। ये भोजन, पोषण, चारा एवं आजीिवका
के उ�म स्रोत ह�। इसके साथ ही ये फसल� अ�यिधक तापमान, बाढ़ एवं सूख ेका सामना करने म� भी स�म ह�।
गेहूँ एव ंचावल की कृिष से होने वाला प्रित हे�टेयर औसत उ�सज�न क्रमशः 3968 िकगर्ा. प्रित हे�टेयर तथा
3401 िकगर्ा. प्रित हे�टयर है। जबिक मोटे अनाजों से होने वाला उ�सज�न 3218 िकगर्ा. प्रित हे�टेयर है।
कम उ�सज�न के कारण मोटे अनाज जलवाय ुपिरवत�न के प्रभावों को कम करने म� भी सहायता करते ह�।
स�टर फॉर �टडी ऑफ़ साइंस, टे�नोलोजी एडं पािलसी (ब�गल�ु) के अनसुार, चावल और गेहूँ जैसी जल गहन
फसलों की तलुना म� बाजरा जैसी फसलों को, िज�ह� कम वषा�, उ�च से म�यम तापमान तथा पया��त सूय� प्रकाश की
आव�यकता होती है, को बढ़ावा देने से वष� 2050 तक गर्ीन हॉउस गैसों के उ�सज�न म� 50 िमिलयन टन एवं जल
के प्रयोग म� 300 िबिलयन �यूिबक मीटर की कमी लाई जा सकती है। 
तापमान म� वृि�, मानसून म� पिरवत�न एवं चरम जलवाय ुघटनाओ ंम� हो रही लगातार वृि� देश म� खा� सरु�ा के िलये
संकट उ�प�न कर रही है। एक अ�ययन के अनसुार प्रमखु खा� फसल� (गेहूँ, चावल इ�यािद) इन पिरवत�नों के
प्रित संवेदनशील ह�। फसल उ�पादन िमशर्ण म� मोटे अनाजों को सि�मिलत कर खा� सरु�ा के संबंध म� जलवायु
पिरवत�न से उ�प�न होने वाली चनुौितयों का सामना िकया जा सकता है। 

म◌ोटे अनाजों के िवकास म� बाधा
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भारत लगभग 41 प्रितशत बाज़ार भागीदारी के साथ मोट◌े अनाजों का िव�व म� सबसे बड़ा उ�पादक है। इनके
बढ़ते मह�व के कारण आने वाले दशक म� इनके वैि�वक बाज़ार म� 4.5 प्रितशत की चक्रवृि� वािष�क वृि� दर का
अनमुान �य�त िकया गया है।  
मोटे अनाजों को बाज़ार एवं उिचत म�ूय से संबंिधत कई बाधाओ ंका सामना करना पड़ रहा है। शहरी �ेतर्ों म�
इनकी माँग बहुत कम है। इन उ�पादों के अनिुचत म�ूय िनधा�रण तथा िबचौिलयों के ह�त�ेप ने िकसानों के सम�
संकट उ�प�न िकया है। हालाँिक, सरकार �ारा इन उ�पादों के �यूनतम समथ�न म�ूय म� वृि� करके इ�ह� प्रो�साहन
प्रदान िकया जा रहा है।
अपया��त सरकारी नीितयों के साथ आय और शहरीकरण म� वृि� के कारण मोटे अनाजों का उपयोग उपभोग के
अितिर�त अ�य िविभ�न उ�े�यों के िलये िकया जा रहा है।   
मोटे अनाजों की माँग के प्रेरक कारकों के संबंध म� िकये गए अ�ययन से यह पता चला है िक भारतीय आय ुऔर
िश�ा �तर के �झान इन अनाजों के िव�� हो गए ह�।
इन उ�पादों के संबंध म� प्रचिलत बाज़ार अि�थरता िकसानों को आजीिवका सरु�ा प्रदान करने म� स�म नही ंहै।  

प◌ािरि�थितक तंतर् का पनु��ार एवं ि�थरता

भारत म� भिूम �रण एक गभंीर सम�या रही ह◌ै। इससे बड़े पैमाने पर आिथ�क �ित होती है। रासायिनक उव�रकों
एवं कीटनाशकों पर कम िनभ�रता वाली एवं सूखा सिह�ण ुफसल� पािरि�थितक तंतर् पर बहुत कम दबाव डालती ह�।
इस प्रकार, मोटे अनाजों की कृिष पािरि�थितकी िहतैषी है।
मोटे अनाजों की अंतर फसली कृिष (दो या दो से अिधक फसलों का एक साथ बोया जाना) पािरि�थितकी के िलये
िवशेष �प से लाभप्रद है। मोटे अनाज के पौधों की रेशेदार जड़� िम�टी की गणुव�ा म� सधुार करने म� मदद करती
ह�। ये पानी के बहाव को रोककर रखती ह� तथा कटाव-प्रवण �ेतर्ों म� िम�टी के संर�ण म� सहायता करती ह�।
इससे प्राकृितक पािरि�थितक तंतर् को बहाल िकया जा सकता है।

ज◌ैव ईधंन के �प म� मह�व

हाल ही म�, प्रधानमतंर्ी ने वष� 2025 तक पेट्रोल म� 20 प्रितशत एथेनॉल सि�मशर्ण का ल�य  िनधा� िरत िकया
था, िजसे अब घटाकर 2023 कर िदया गया है। इससे काब�न उ�सज�न म� कमी के साथ तेल आयात पर िनभ�रता
कम करने म� भी सहायता िमलेगी।
भारत म� अिधकांश बायो- एथेनॉल का उ�पादन चीनी के शीरे और म�का से िकया जाता है। म�य प्रदेश म� िकसानों
के बीच िकये गए अ�ययन से �ात हुआ है िक �वार और बाजरा का उपयोग करके जैव एथेनॉल बनाया जा सकता है
तथा यह ईधंन काब�न उ�सज�न को लगभग आधा कर सकता है।

सतत िवकास ल�यों की प्राि�त म� सहयोग 

मोटे अनाज सतत िवकास ल�यों की प्राि�त म� भी मह�वपूण� योगदान कर सकते ह�। ये जलवाय ुपिरवत�न के संकट को कम
करने, पािरि�थितकी तंतर् की पनुब�हाली तथा मिहला सश�तीकरण म� योगदान दे सकते ह�। उदाहरण के िलये ओिडशा
बाजरा िमशन के अंतग�त 7 .2 िमिलयन मिहलाओ ंको कृिष-उ�िमयों को बढ़ावा िदया गया है। इसके अितिर�त मोटे अनाज
पोषण एवं गरीबी उ�मलून म� भी सहायता कर सकते ह�।

म◌ोटे अनाज - एक सां�कृितक िवरासत

मोटे अनाजों की कृिष की जड़� भारतीय सं�कृित म� बहुत गहरी ह�। भारतीय सां�कृितक आयोजनों एवं �योहारों के
अवसर पर इनका प्रमखुता से प्रयोग िकया जाता है। उदाहरण�व�प नागाल�ड म� आयोिजत होने वाले ‘नाथ� ई�ट
नेटवक� ’ तथा िवशाखापतत्नम म� जनू-जलुाई म� मनाया जाने वाला मडूंिकया ने मोटे अनाजों के िवकास को बढ़ावा देने
म� मह�वपूण� भिूमका िनभाई है।
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तेलंगाना म� ‘डे�कन डेवलपम�ट सोसाइटी’ जैसे संगठनों ने मिहलाओ ंके समहू बनाए ह� तथा इन संगठनों �ारा
सं�कृित क� िदर्त दिृ�टकोण के मा�यम से मोटे अनाजों को बढ़ावा िदया जा रहा है।
वष� 2018 म� ‘ले�स िमलेट कै�पेन’ के अंतग�त रे�तरां एवं  िरज़ॉट� म� िप�ज़ा जैसे �यंजनों म� बाजरे का उपयोग िकया
गया। इसके अितिर�त ‘फ्रेशमे�य’ु जैसे- खा� िवतरण �टाट�अप ने मोटे अनाजों से संबंिधत उ�पादों को वरीयता दी
है।               

म◌ोटे अनाजों के िवकास के िलये सरकार �ारा िकये गए प्रयास

मोटे अनाजों के िवकास के उ�े�य से सरकार ने वष� 2018 को मोटे अनाजों के वष� के �प म� मनाया। वष� 2018 म�
ही पोषक अनाजों को बढ़ावा देने के उ�े�य से रा�ट्रीय खा� सरु�ा िमशन के एक भाग के �प म� मोटे अनाजों का
िमशन प्रारंभ िकया गया। 
इसके पिरणाम�व�प इनके बीजों की गणुव�ा म� सधुार, तकनीकी के उ�नितकरण तथा �यूनतम समथ�न म�ूय म� वृि�
से इनके उ�पादन म� सधुार हुआ है।
मोटे अनाजों के संव��न के िलये सरकार ने 18 बीज उ�पादन क� दर् एवं 22 बीज हब �थािपत िकये ह�। सरकार ने
पोषण अिभयान म� भी मोटे  अनाजों को शािमल िकया है।
मोटे अनाजों के िवकास के िलये सरकार �ारा उठाए गए कदमों का सकारा�मक प्रभाव पड़ा है। इसके
पिरणाम�व�प  मोटे अनाजों का उ�पादन जो िक वष� 2017-18 म� 164 लाख टन था जो वष� 2020-21 म� बढ़कर
176 लाख टन हो गया है। इसके साथ ही मोटे अनाजों की उ�पादकता म� भी वृि� हुई है। यह 2017 -18 के
1163 िकगर्ा. प्रित हे�टेयर से बढ़कर वष� 2020 -21 म� 1239 िकगर्ा. प्रित हे�टेयर हो गई है।              

  िन�कष�

भारत वत�मान म� खा� उ�पादन म� आ�मिनभ�र है, परंत ुअभी भी यह कुपोषण की गभंीर सम�या का सामना कर रहा है। इस
सम�या के समाधान म� मोटे अनाज मह�वपूण� भिूमका िनभा सकते ह�। इसके साथ ही ये जल संर�ण एवं जलवाय ुपिरवत�न
की सम�या के िनदान म� भी प्रमखु भिूमका िनभा सकते ह�। इसके िलये आव�यक है िक सरकार �ारा मोटे अनाजों के
उ�पादन एवं िवपणन म� सहयोग िकया जाए तथा साव�जिनक िवतरण प्रणाली म� इन उ�पादों को मह�व देकर आम लोगों तक
इसकी उपल�धता सिुनि�चत की जाए।


